
1 

 

第１６回宝スポ杯ソフトバレーボールリーグ要項 

 

開催日時：令和７年１１月２９日（土） 

     受付・組み合わせ抽選 １７時３０分 ～ １８時２０分 

     開会式・競技     １８時３０分 ～ 

     令和７年１２月６日（土） 

     受付         １７時３０分 ～ １８時２０分 

     競技         １８時３０分 ～ 

会  場：宝達志水総合体育館 

チーム数：宝スポ杯の部 １６チーム  エンジョイの部 ８チーム ※先着順 

参 加 費：１チーム ２，５００円（保険料含む） 

チーム構成：１チーム６名登録 小学生以上 

      コート内プレイヤー４名 ※コート内には女子１名は出場すること 

競技内容：令和７年１１月２９日（土） リーグ戦 １グループ４チーム 

宝スポ杯の部  ４グループ（グループ A、B、C、D） 

エンジョイの部 ２グループ（グループ A、B） 

１セット１５点ラリーポイント制（ジュースの場合は最大１７点先取） 

３セットマッチ制 

順位は、①勝数、②セット率、③得点率で決定する。 

上記の①～③で順位が決定しない場合は直接対決の勝者を上位とする。 

※②セット率  得セット数 ／ 失セット数 

※③得 点 率  総 得 点 ／ 総 失 点 

※総当たり戦（１チーム３試合行う） 

 

令和７年１２月６日（土） トーナメント戦 

最大３グループ（１グループ８チーム） 

☆チャンピオンシップトーナメント 全８チーム 

宝スポ杯の部 各グループ１位、２位 

☆チャレンジトーナメント 全８チーム 

宝スポ杯の部 各グループ３位、４位 

☆エンジョイトーナメント 全８チーム 

 エンジョイの部 全チーム 

１セット１５点ラリーポイント制（ジュースの場合は最大１７点先取） 

３セットマッチ制 

※各トーナメントの組み合わせはグループリーグの結果により自動決定 

※逆トーナメントも行う 

※１チーム３試合行う 

表  彰：各トーナメント  １位～３位、最優秀選手賞 
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お申込方法 

申込用紙に必要事項を記入し、下記まで提出してください。FAXでの申し込みも可能です。 

宝スポ杯の部に参加するチームは主審を１名以上選出してください。 

 

お申し込み・お問い合わせ 

宝達志水総合体育館内NPO法人宝達スポーツ文化コミッション事務局 

TEL （０７６７）２８－４７４９  FAX （０７６７）２８－４００９ 

 

 

 

 

宝スポ杯ソフトバレーボールリーグ 競技ルール 

 

・コートは、バドミントンのダブルスコートを使用する。 

・ネットの高さは２ｍ。 

・４人対４人でおこなう。 

・ボールは身体のどの部分に当たっても良い。 

・ジャンプサーブは禁止。 

・サービスは１回とし、後衛右に位置した者がエンドライン後方のサービスゾーンからおこ

なう。 

・サービス権を持ったチームが時計回りに１ポジションずつに動く。（ローテーション） 

・相手側のサービスしたボールをショートサービスラインより前でアタック及びブロックし

てはいけない。 

・サービスが打たれた後は４人のプレイヤーはどの位置にいるときでもアタックやブロック

ができる。 

・ネットインサーブは認められない。 

・ブロックのオーバーネット禁止。 

・パスは３回以内。ただし、ブロックのワンタッチは除く。また、ブロック後のボールはブ

ロック時に触れた選手を含めて誰が打ってもよい。 

・コートチェンジは各セット終了毎におこなう。第３セットの場合は、いずれかのチームが

８点先取した時におこなう。 


